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NGAN HANG CAU HOI VA DAP AN

- Ly thuyét tong hop (hinh thirc kiém tra tric nghiém) :50 cau

- Thuc hanh diéu dong phuong tién cao toc:

Tong sb: 55 cau

05 cau

Phan bb nhu sau:
Mo6n kiém tra S6 cau héi
, An toan co ban va bao vé moi
Ly thuyét trudng 20 50
0nghop A toan sinh mang trén bién 30
Thue hanh | Thao tac hé thong an toan 05 05
Tong 55

Quét mi QR dé truy cap trang 6n tap va thi thir online



Phin 1.LY THUYET TONG HQP

1. AN TOAN CO BAN VA BAO VE MOI TRUONG: 20 cau

Cau 1. Muc dich chinh ciia cac quy dinh vé an toan lao dong trén tau la gi?
a. Tang nang suat lao dong.
b. Pam bdo strc khoe cho thuyen vién. ‘
Phong ngira tai nan va giam thiéu hdu qud nghiém trong cho thuyén vién.
d. Giam chi phi van hanh tau.

CAau 2. Thiét bi bao hd ca nhan nao bit budc sir dung khi lam viéc trén cao tir
2m tré 1én?
a. Gang tay da.
Day an toan.
c. Kinh han.
d. Chup tai cAch am.

Cau 3. Bién bao nao phai dwgrc treo tai noi lam viée nguy hiém?
Cdam hit thuoc.
b.  Khdng phén sy mien vao.
c. Cam st dung tai nghe.
d. Khu vyc an toan.

Cau 4. Nguyén nhan chinh gay tai nan lao ddng trén tau bao gom?
a. Thiéu thiét bj hién dai.
@ Thieu hiéu biét va khéng tuan thu quy tac an toan lao dong.
C. Thiéu nhan su.
d. Thoi tiet xau.

Cau 5. Khi lam viéc trén cao, diéu kién thoi tiét nao 1a phu hep?
a. Gi6 manh cip 5,
@ Gi0 nhe duoi-cap 3,khéng mura.
c. Nhiét do tir 20°C - 30°C.
d. Mua nho nhiét do dudi 20°C.

Cau 6. Thoi gian thong gi6 toi thiéu cho hAm chira nhién li¢u hodic héa chit doc
hai trwée khi xuong lam viéc 1a bao lau?

a. 30 phat.
b. 15 phut.
60 phut.

d. 45 phat.



Cau 7. Khi lam viéc ngoai man tau, dung cu 1am viéc can dwoc dé ¢ dau?
a. Trén caban.
@ Trong tdi hoac 0.
c. Trong tdi quan.
d. Trén boong tau.

Cau 8. Kbhi xép dé hang héa duéi ham, thir tw 1dy hang nhw thé nao?
a. Tu dudi 1én, tir trong ra ngoai.
(b.) Tir trén xudng, tir ngoai vao trong.
c. Ngau nhién theo kién hang.
d. Tu trong ra ngoai, tir dudi Ién.

Cau 9. Kbhi co su ¢6 hodc nghi ngd thiét bi cd sw ¢d, truée hét thuyén vién phai
a. Tién hanh ty stra chita, khac phuc
b. Lap tic roi khdi hién truong
B4o cho nguwoi ¢hiu tréch an'toan biét
d. Dung hoat dong

Cau 10. Theo dinh nghia ctia Luat Bao vé M0i trewong Viét Nam, moi trwong la gi?
a. Céc yéu té ty nhién bao quanh con ngudi
Cac yéu to ti-nhién va-nhan tao dnh huéng dén doi song, san xudt, phat
trién ciia con ngirdi
c. Chi céc yéu t6 vat Iy va hoa hoc
d. Céc yéu t6 kinh té va xa hoi

Cau 11. Theo To6 chirc Y té Thé gi6i thi 6 nhiém moi truwomg dwoc dinh nghia
nhur thé nao?
a. Su thay d6i thanh phan mdi truong.
Sw ddy chdt thai hodc nang lirong Vao moi trieong gay dnh huéng tidu cuc.
C. Su suy giam chét luong dat.
d. Suthay doi khi hau.

Cau 12. Yéu t6 nao sau day thudc vé thiy quyén?
a. Khong khi bao quanh mat dat.
b. Phan rin cua trai dat.
Pai dwong, s0ng, hé Va nwde ngam.
d. Céc quan x4 sinh vat.

Cau 13. Ngudn 6 nhiém nwéc tai cang chii yéu do dau?
a. Hoat dong giao thong duong bo.
RAc, nudc thai tir phuong tién, cang va nude ballast.
c. Khi thai tu tau.
d. Tiéng 6n tir may mac.



CAu 14. Loai thiy sinh xAm nhép tir nwéc din tau c6 tic dong nhu thé nao dén
moi trueong?
a. Khong gay anh huong.
b. Tang da dang sinh hoc.
Gay mat can bang sinh thai, khéng thé phuc héi.
d. Giam 0 nhiém nudc.

Cau 15. Khi thai tir phwong tién thiy gy 6 nhiém khéng khi bao gdm chét nao
sau day?
SOz, NO,, CO, va Os.
b. H,SvaHCI.
c. Chi COs..
d. Chi bui PM10.

Cau 16. Bién phap nao sau day gitp giam 0 nhiém do rac thai tir tau?
a. D4t rac trén tau khi neo dau.
@ Thu gom va phan logi rac theo quy dinh Marpol 73/78.
c. borac Xuong nudc.
d. Khdng ghi s6 nhat ky réac.

Cau 17. Pé giam 0 nhlem do nwéc din tau, can lam gi?
a. Xatruc t1ep xuong nuoc ‘
Thai VAo thiét bi tlep nhdén trén bo sau khi kiém tra.
c. Bom nudc din ra séng.
d. Khong can xir ly.

CAu 18. Tau ché diu méi co trong tai tir 500 tan tré 18n phai trang bi gi dé
phong chéng 6 nhiém?
. Két thu hdi hdn hop dau nudc.
Két lang chita niede riva hdm hangva cdn dau:
c. Khay himg dau.
d.  Hé thong thong gio.

Céu 19. Theo Luét Bao vé Méi trwong Viét Nam, nguyén tic niao dwoc ap dung
cho nguoi giy 6 nhiém?
Nguoi gay ra o nhiém phdi tra tien.
b. Mién phi xir Iy 6 nhiém.
c. Nha nudc chiu chi phi.
d. Khdng co trach nhiém.

CAu 20. Thiét bi nao sau day dwoc sir dung dé loc dau trong nwéc dam bio ndng
d¢ khong vugt qua 15 ppm?
a. Két ling.
(b.) May phan ly dau nuse.
C. Kétdau ban.



d. Hé théng bom chuyén.
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2. AN TOAN SINH MANG TREN BIEN: 30 cau

Cau 21. Thei gian tbi da cho mét ca trwe budng lai théng thwong 12 bao 1au?

a. 6 gio.

b. 8 gio.
4 gio.

d. 12 gio.

Cau 22. Trong diéu kién nao thuyén truéng co thé quyét dinh dé mét thuyén pho
truwe ca budng lai mot minh?
a. Khi thoi tiét xau va tam nhin han ché..
@ Khi vling bién an toan, tam nhin ¢t va thuyén pho co dii ning lyc.
c. Khi mat @6 tau bé qua lai dong duc.
d. Khi tau khong c6 thiét bi lai tu dong.

Cau 23. Khi giao ca dém, thuyén phé nhin ca phai dam bao diéu gi truée khi
nhan nhiém vu?
a. Hoan thanh tuan tra boong tau trudc.
(b.) Thi gi&c ciaminh va thiy thi. da quen véi béng ti.
c. Kiém tra tit ca dén hanh trinh.
d. Ghi chép nhat ky ca trudec.

CAu 24. Si quan truc ca phai bio cdo ngay cho thuyén truwéng trong truong hop
nao?
a.  Khi thoi tiét binh thudng va tam nhin t6t.
Khi nhdn duoc tin hiéu cap curu hodac canh bao hang hdi quan trong.
c. Khitau di chuyén dung tuyén duong.
d. Khi thay tha hoan thanh nhiém vu canh gidi.

Cau 25. Khi tau neo dau, nhiém vu quan trong ciia thuyén vién true ca la gi?
a. Kiém trahang hoa trong ham..
Theo ddi vi tri neo.va tinh hinh #6i tiét. dé tranh neo trdi, neo, bo.
c.- Ghi chép nhat ky may.
d. Kiém tra thiét b ctru sinh.

Cau 26. Khi trwe ca bo, thuyén phé can ch( y diéu gi khi tau dau tai ciu?
Do sau man tau, thuy tr{éu va day budc tau.
b. Tinh trang radar trén buong lai.
c. Kiém tra thiét bi chira chay.
d. Ghi chép nhat ky boong.



CAu 27. Nguyén nhan chinh giy chay né trén phwong tién thity do con nguoi la
gi?
a. Su dung thiét bi hién dai khéng ding cach
@ Vi pham quy dinh an toan phong chong chay no.
C. Thicu thiet bi chita chay.
d. Thoi tict khac nghiét

Cau 28. Chay né trén tau cé thé xay ra do nguyén nhan nao sau day?

Chap dién hodc tia lira tir may han khi chuea dam bao an toan.
b. St dung 4o phao khdng dung céch.
c. Thiéu day neo.
d. Tam nhin han ché.

Cau 29. Khi phéat hién chay trén tau, viéc dau tién can lam la gi?
a. Mo cira théng gio dé giam khoi.
@ Phét tin hiéu bao dong chay va thdng bao vi tri dam chay.
C. St dung nudc de dap lua ngay.
d. Kiém tra thiét bi ctru sinh.

Cau 30. Khi xay ra chay tau é trong cang, thuyén vién phai lam gi?
Bao ngay cho thuyén truéng, lwc heong chira chay ciia cang Va dia phwong.
b. Ti€p tuc xép d& hang hoa.
c. DPong tat ca cira ham hang.
d. Cho Iénh tir thuyén truong.

Cau 31. Tam giac chay bao gom cac yéu t6 nao?
a. Nudc, khong khi, nhiét do.
@ Chdt chay, oxy, nguén nhiét.
c. Khi COy, anh sang, chit 1ong.
d. Dién, khoi, vat liéu ran.

Cau 32. Pam chay loai A la gi?
a. Chay chat 1ong nhu xang dau
@ Chay vdt liéu ran thdng thuong nhw g6, gidy
c. Chay khi hoac hoi
d. Chay kim loai

Cau 33. Chat chira chay nao phi hop nhat dé dap tit dam chay loai A?
Nuoc.
b. Khi CO,.
c. Bot chira chay BC.
d. Bothda hoc.



Cau 34. Tai sao khong nén dung nuéc dé chira chay xing dau?
a. Nudc lam tang nhiét do chay.
Nude ning hon xdng dau, 1am lira lan réng.
c. Nudc gay chap dién.
d. Nudc lam giam oxy.

Cau 35. Khi COz2 chira chay co6 tac dung gi?
a. Tang nhiét d6 dam chay.
Lam lanh va 1am ngat bang cach gidm nong dé oxy.
c. Tao mang ngin chat chay.
d. Lam udt bé mat chat chay.

CAu 36. Binh chira chay CO; can dwoc bao quan & dau?
a. Noi am w6t dé tranh kho khi.
Noi thodng mat, dé thdy va dé ldy:.
c. Trong ham hang dé tiét kiém khong gian.
d. Gan nguodn nhiét dé san sang s dung.

Cau 37. Bot chira chay c0 tac dung chinh la gi?
a. Lam lanh dam chay.
Nedn cach chdt chay véi khong khi.
c. Tangndng do oxy.
d. Giam &p suat trong khu vuc chay.

Céu 38. Phwong phép chira chay “bit kin” thwong dwoc sir dung ¢ dau?
a. Trén boong tau.
Trong cac khu viee kin nhur buong may véi hé théng CO;
c. Khu vuc sinh hoat.
d. Ham hang chira xang dau.

Cau 39. Khi chira chay budng may, néu dam chay 16m can lam gi?
a. Phun nuéc tryc tiép vao buong may.
Ngumng thong gio, déng cirava phun-COs.
C. Mo cira dé giam Khoi.
d. St dung bot chira chay ABC.

Cau 40. Pé chira chay dau, chit chira chay nao |a hiéu qua nhat?

a. Nudc
Bot chita chay
c. Cat

d. Khiargon



Cau 41. Muc dich chinh cia viéc ctru sinh trén tau la gi?
a. Tang hiéu qua van hanh tau.
Bdo ton tinh mang va kéo dai thoi gian cho ciru hé.
c. Giam chi phi bao tri tau
d. Dam bao hang hda an toan.

CAu 42. Thuyén Vién cin dwoe huin luyén k¥ niing ctru sinh nao sau day?
@ Mac ao phao dung quy cach va boi khi mac ao phao.
b. Stra chira 40 phao.
c. Ghi chép nhat ky ctru sinh.
d. Kiém tra radar.

Céau 43. Be ciru sinh bom hoi phai dwge dat ¢ dau trén tau?
a. Trong ham hang dé bao vé..
Trong hdp c6 sire néi riéng, & noi dé tha va khéng can tré viéc noi tw do ciia
no.
c. Trén boong tau ma khdng can hop.
d. Gan budng may.

Cau 44. Khi tau va cham, nhiém vu diu tién cia thuyén vién 1a gi?
a. Kiém tra hang hoa.
Kiém tra mitc dd hu hong Va tdp-trung xir 1Y sie ¢o.
c. Ghi chép nhat ky su cb.
d. Tha neo ngay lap tuc.

CAu 45. Khi phéat hién 16 thiing trén vé tau, dung cu nao dwoe sir dung dé xac
dinh vi tri?
Vot hodic quan sat bang mdt thwong.
b. Radar.
c. May do do sau.
d. Binh COs.

CAu 46. Dé bit 16 thiing 16n hon 5cm? trén vé tau, can sir dung gi?
a. Miéng gb tron.
Bat chéong thing chuyén dung va day budc.
c. Rodng cao su.
d. Bang gac.

Cau 47. Khi phai roi tau, ai 1 nguoi roi tau cudi cing?
a. Thuy thu.
Thuyén trueong.
c. May truong.
d. Thuyén pho.



Cau 48. Khi cip clru nguoi dudi nuwée, cin giir tw thé nao khi dwa 1én bo?
a. Pau cao hon nguc.
@ Pau thdp hon ngwce dé giam nguy co nuét nude.
¢. Nam nghiéng hoan toan.
d. Ngbi thang.

Cau 49. Phuwong phap CPR (hd hiap nhan tao va nén nguc) dwoc ap dung Khi
nao?
a. Khi nan nhan con thd nhung bat tinh.
@ Khi nan nhan nging tho va mach khdng dap.
c. Khi nan nhan bi gdy xuong.
d. Khi nan nhan bj sc nhe.

Cau 50. Khi cap ctru nguoi bi gdy xwong, diéu cin tranh I gi?

a. Co kéo hoic lac chi bi gay.
@ Sur dung nep co dinh.

c. Di chuyén bang cang cing.

d. Bing ép vét thuong.



Phan 2. THU'C HANH

1. Cau héi
Cau 1: Thyc hanh quy trinh ha Xudng cttu sinh bang thiét bi nang ha kiéu Da vit?
Cau 2: Thyc hanh quy trinh ha Bé ciru sinh bang thiét bi nang ha kiéu can?
Cau 3: Thuc hanh quy trinh dap dam chay str dung binh khi CO;, hoac binh bot?
CAu 4: Thyc hanh dap dam chay bang hé théng nuée cd dinh?
Cau 5: Thuc hanh lén phao bé ctru sinh khi ¢ dudi nudc?
2. Tiéu chi danh gia

- Cong tac chuan bi: 1d

- Phuong phéap thao tac hé thong an toan:74d

- Xtr ly tinh huéng: 1,5d

- Thai gian thyc hién: 0,54 (= 25 phat)



